
Što učiniti u slučaju potresa, evo nekih natuknica: 

 

Pripremiti se.   

Teške predmete i police na zidovima dodatno učvrstiti. 

Plinski bojleri mogu pasti i plinski priključak puknuti. 

Zatvarati ventile za plin kada se ne upotrebljava. 

Pripremiti važne stvari za brzo napuštanje prostora (komplet za preživljavanje). U automobilu držati 

bocu vode, svjetiljku, deku, lijekove, hranu, odjeću, sanitarne potrepštine  … 

Napraviti vježbu postupanja u slučaju potresa kod kuće, na poslu i u učionici 

Dogovoriti mjesto u zgradi za sklanjanje kod potresa. 

Ne čekajte, na prvi znak potresa sklonite se na to mjesto 

Obnavljati znanje o pružanju prve pomoći. 

 

Tijekom potresa 

Ako ste prizemno ili blizu izlaza iz zgrade hitno izaći van. Kada je put duži stepenice se mogu urušiti. 

Ostati u zgradi, potražiti zaklon uz noseće zidove, ispod ili uz masivni namještaj, dalje od prozora, 

staklenih predmeta … 

(nabaviti masivni namještaj veće čvrstoće – stol, krevet) 

Ne koristiti dizalo. 

Ako ste vani sklonite se što dalje od zgrada, stabala, stupova 

 

Poslije potresa 

Isključiti vodu struju i plin ako je moguće 

Mogući su električni udari, kratki spojevi, požar 

Potražiti poznate osobe 

Organizirati pomoć 

Odmaknuti se od zgrada 

Slušati vijesti 

  



Obratite pažnju na slijedeće slike s komentarima, postoje dva pristupa zaštiti u vezi sklanjanja u 
zgradama: 
 
 
1. Osoba u automobilu bi nastradala. Uz masivni predmet mogući su sigurni prostori. 
 

 
 
 
2. Masivni namještaj je malo zaustavio propadanje ploče. Vjerojatno je bolje je leći uz krevet nego ispod 
kreveta. 

 
 
 



3. zgrade na stupovima mogu biti opasnije ako nisu dobro armirane. 
 

 
 
 
 



 

  



 



  



 


